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公益財団法人　藤沢市まちづくり協会
シルバー人材センター・生きがい就労センター

もやいとは、人と人とを結び付けること（共働・共助）

バ
ラ
の
花	
鈴
木
　
宏

理
事
長
就
任
の
ご
挨
拶

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
令
和

2
年
4
月
1
日
付
で
公
益
財
団

法
人
藤
沢
市
ま
ち
づ
く
り
協
会

の
理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
井
出
秀
治
と
申
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
及
び
生
き
が
い
就
労
セ
ン
タ
ー
事
業

に
積
極
的
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
会
員
の
皆
様
が
、
こ
の
「
も
や
い
」
を

ご
覧
に
な
る
5
月
に
は
、
私
た
ち
の
住
む
地
球
、

日
本
、
そ
し
て
こ
の
愛
す
る
藤
沢
市
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
、
本
当
に
心
配
で
あ
り
ま
す
。
各
種

ス
ポ
ー
ツ
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
等
々
の
中

止
、
一
般
市
民
の
外
出
自
粛
、
学
校
の
閉
鎖
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
一
年
間
も
の
順
延
。
藤
沢
に
生
ま

れ
育
っ
た
私
に
と
っ
て
も
経
験
の
な
い
胸
を
痛
め

る
本
当
に
辛
い
時
期
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

誰
が
こ
ん
な
２
０
２
０
年
を
想
像
し
た
で
し
ょ
う

か
。
で
も
希
望
は
持
ち
、
私
の
信
条
と
し
て
い
る

「
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
そ
し
て
前
向
き
な
気

持
ち
」
を
絶
え
ず
持
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

幸
い
藤
沢
市
も
市
制
施
行
八
十
周
年
を
迎
え
ま

す
。
市
制
を
施
行
し
た
昭
和
15
年
の
人
口
は
、
約

三
万
六
千
人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
日
本
が
人
口
減
少

社
会
と
な
る
中
で
、
人
口
増
加
を
続
け
る
四
十
三
万

都
市
へ
成
長
で
き
ま
し
た
の
は
、
皆
様
を
は
じ
め
、

藤
沢
の
街
を
大
切
に
思
う
先
人
た
ち
の
努
力
の
積

み
重
ね
で
あ
り
、
そ
の
皆
様
へ
感
謝
と
敬
意
を
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
会
員
各
位
の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て

手
を
携
え
な
が
ら
、
楽
し
く
生
き
が
い
を
充
実
し
、

社
会
参
加
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
活
力
あ
る
元
気

な
藤
沢
市
づ
く
り
と
よ
り
一
層
の
地
域
福
祉
の
向

上
を
目
指
し
て
様
々
な
事
業
展
開
を
含
め
、
就
業

機
会
の
充
実
・
拡
充
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



（2）

令
和
元
年
度
会
員
表
彰
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

去
る
2
月
26
日
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
業
振
興
の
た
め
に
、
10
年
の

長
き
に
わ
た
り
就
業
し
、
貢
献
さ
れ
た

方
の
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
来

賓
に
、
片
山
睦
彦
福
祉
健
康
部
長
の
代

理
と
し
て
、
玉
井
知
門
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
室
長
を
お
迎
え
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

今
年
度
は
38
名
の
方
（
男
性
31
名
、

女
性
7
名
）
が
表
彰
さ
れ
、
表
彰
を
受

け
た
方
の
平
均
年
齢
は
74.7
歳
、
最
高
齢

は
80
歳
の
3
人
の
男
性
の
方
で
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
方
々
は
様
々
な
職
種
に
就

業
さ
れ
、
地
域
社
会
に
貢
献
さ
れ
活
躍

さ
れ
て
い
る
皆
様
方
で
す
。

（
公
財
）
藤
沢
市
ま
ち
づ
く
り
協
会
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
青
木
明
彦
セ
ン

タ
ー
長
の
開
会
の
こ
と
ば
に
引
き
続
き
、

（
公
財
）
藤
沢
市
ま
ち
づ
く
り
協
会
田

代
富
二
夫
理
事
長
の
代
理
と
し
て
出
席

さ
れ
た
井
出
秀
治
専
務
理
事
（
令
和
2

年
4
月
1
日
付
で
理
事
長
に
就
任
）
よ

り
表
彰
者
の
皆
様
方
に
表
彰
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
後
、
井
出
秀
治
専

務
理
事
よ
り
「
10
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

事
業
に
貢
献
、
ご
尽
力
賜
り
、
地
域
の

方
に
も
評

価
さ
れ
て

い
る
こ
と

に
対
し
心

よ
り
敬
意

と
感
謝
を

申
し
上
げ

ま
す
。
こ

れ
か
ら
も

健
康
に
留

意
さ
れ
、
長
き
に
わ
た
り
生
涯
現
役
と

し
て
ご
活
躍
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

協
会
も
ご
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
」

と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
受
賞
者
を
代
表
し
て
、
江
上
英

泰
様
よ
り
「
本
日
の
10
年
表
彰
に
あ
た

り
、
受
賞
者
を
代
表
し
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
間
、
同
僚
、
諸

先
輩
方
等
の
ご
指
導
の
お
陰
と
深
く
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
生
涯
現
役
と
し
て
、

健
康
に
留
意
し
活
躍
し
て
ま
い
り
ま
す
」

と
の
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
次
に

来
賓
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
玉
井

知
門
室
長
よ
り
「
10
年
の
長
き
に
わ
た

り
ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、

心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
今
後
も

健
康
に
留
意
さ
れ
、
生
涯
現
役
と
し
て

活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま

す
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
、
藤
沢
落
語
講
談
倶
楽

部
の
〝
あ
や
志
家
つ
か
丸
〟
さ
ん
に
よ

る
落
語
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

た
後
、
青
木
明
彦
セ
ン
タ
ー
長
の
閉
会

の
挨
拶
に
よ
り
表
彰
式
は
滞
り
な
く
終

了
し
ま
し
た
。

今
回
受
賞
さ
れ
ま
し
た
皆
様
、
今
後

も
健
康
に
留
意
さ
れ
、
益
々
の
ご
活
躍

を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
2
年
度事業

計
画
に
つ
い
て

（
公
財
）
藤
沢
市
ま
ち
づ
く
り
協
会
は
、

公
益
法
人
と
し
て
、
ま
た
、
市
の
出
資
団

体
と
し
て
、
定
款
に
定
め
る
「
地
域
社
会

の
健
全
な
発
展
と
市
民
の
福
祉
の
増
進
に

寄
与
す
る
」と
い
う
目
的
に
向
け
て
、様
々

な
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
生
き
が
い
就
労
セ
ン
タ
ー
事
業

本
事
業
は
、
地
方
公
共
団
体
、
民
間

企
業
及
び
個
人
等
か
ら
仕
事
を
受
注
し
、

障
が
い
者
等
の
就
業
機
会
を
確
保
及
び

提
供
し
、
就
業
及
び
社
会
参
加
の
推
進

並
び
に
生
き
が
い
の
充
実
と
福
祉
の
増

進
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る
も
の
で
す
。

・
実
施
事
業

1�

心
身
障
が
い
者
等
に
適
し
た
仕
事
を

地
方
公
共
団
体
、
民
間
企
業
、
個
人

等
か
ら
受
託
し
、
能
力
、
希
望
等
に

応
じ
て
請
負
又
は
委
任
に
よ
り
提
供

す
る
と
と
も
に
、
就
業
機
会
の
拡
大

に
向
け
、
展
示
販
売
品
の
自
主
製
作

を
行
い
ま
す
。

□
主
な
事
業

①
請
負
又
は
委
任
に
よ
る
事
業

　

�

部
品
の
組
み
立
て
、
配
布
物
の
封
入
・

封
緘
、
箱
詰
め
、
洋
裁
、
筆
耕
等
の

軽
作
業

②
自
主
製
作
事
業

表彰式に出席された皆様、これからもお元気で、益々のご活躍を !!
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�

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
石
鹸
や
エ
プ
ロ
ン
等

を
自
主
製
作
し
、
公
民
館
ま
つ
り
等

の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
展
示
及

び
販
売
を
行
う
。

2�

就
業
分
野
の
拡
大
並
び
に
社
会
参
加

を
推
進
す
る
事
業
を
行
い
ま
す
。

□
主
な
事
業

　

�

普
及
啓
発
事
業
、
安
全
・
適
正
就
業

の
推
進
事
業
、
調
査
研
究
事
業
、
就

業
分
野
の
開
拓
・
拡
大
事
業
、
相
談

事
業
、
技
能
研
修
等
、
社
会
参
加
推

進
事
業
、
公
益
目
的
事
業
の
活
動
拠

点
の
管
理
運
営
、
会
員
表
彰

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業

本
事
業
は
、
神
奈
川
労
働
局
、
神
奈
川

県
、
藤
沢
市
、
そ
の
他
関
係
機
関
等
と
の

連
携
の
も
と
、
地
方
公
共
団
体
、
民
間
企

業
、個
人
等
か
ら
高
齢
者
の
就
業
に
関
し
、

臨
時
的
か
つ
短
期
的
な
就
業
又
は
そ
の
他

の
軽
易
な
業
務
に
係
る
就
業
の
機
会
を
確

保
し
、
組
織
的
に
提
供
す
る
こ
と
及
び
就

業
に
必
要
な
知
識
及
び
技
能
を
付
与
す
る

た
め
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
事
業
を
推
進
す
る
た
め
の
諸

活
動
並
び
に
社
会
参
加
を
推
進
す
る
た

め
の
諸
活
動
を
行
い
、
高
齢
者
の
生
き

が
い
の
充
実
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

に
寄
与
す
る
も
の
で
す
。

・
実
施
事
業

1�

雇
用
に
よ
ら
な
い
臨
時
的
か
つ
短
期

的
な
就
業
又
は
そ
の
他
の
軽
易
な
業

務
に
係
る
就
業
機
会
の
提
供
。
高
齢
者

の
生
き
が
い
の
充
実
と
福
祉
の
増
進

を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
に
寄
与
す
る
た
め
、
高
齢
者
に

ふ
さ
わ
し
い
仕
事
を
、地
方
公
共
団
体
、

民
間
企
業
、
個
人
等
か
ら
受
託
し
、
能

力
、
希
望
等
に
応
じ
て
請
負
又
は
委
任

に
よ
り
提
供
し
ま
す
。

　

�

就
業
機
会
の
提
供
に
あ
た
っ
て
は
、

地
域
か
ら
発
注
さ
れ
た
仕
事
の
情
報

を
広
く
高
齢
者
に
周
知
し
、
公
平
な

就
業
機
会
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
グ
ル
ー

プ
就
業
や
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
就
業
な

ど
を
進
め
、
よ
り
多
く
の
会
員
が
就

業
で
き
る
取
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

□
主
な
事
業

　

�

施
設
清
掃
・
管
理
、
駅
前
自
転
車
の

整
理
、
駐
車
場
及
び
駐
輪
場
管
理
、

公
民
館
等
施
設
管
理
、
公
園
清
掃
・

管
理
等
、
除
草
・
清
掃
、
植
木
剪
定
、

草
刈
、
事
務
補
助
、
屋
内
外
の
清
掃
、

屋
内
軽
作
業
等
、
障
子
・
襖
張
替
え

等
2�

雇
用
に
よ
る
臨
時
的
か
つ
短
期
的
な

就
業
又
は
そ
の
他
の
軽
易
な
業
務
に

係
る
就
業
機
会
の
提
供

□
主
な
事
業

①
職
業
紹
介
事
業

　

�

高
齢
者
の
就
業
に
関
し
て
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
紹
介
者
と
な
り
、

求
人
及
び
求
職
の
申
込
み
を
受
け
て
、

求
人
者
と
求
職
者
と
の
間
に
お
け
る

雇
用
関
係
の
成
立
を
斡
旋
す
る
事
業

②
労
働
者
派
遣
事
業

　

�

派
遣
元
事
業
主
で
あ
る
公
益
社
団
法

人
神
奈
川
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
と
の
連
携
の
も
と
、
派

遣
先
の
指
揮
命
令
を
受
け
て
労
働
に

従
事
さ
せ
る
事
業

3�

臨
時
的
か
つ
短
期
的
な
就
業
又
は
そ

の
他
の
軽
易
な
業
務
に
係
る
就
業
に

必
要
な
知
識
及
び
技
能
を
付
与
す
る

た
め
の
講
習

　

�

就
業
上
必
要
な
技
能
、
知
識
を
就
業

意
欲
の
あ
る
高
齢
者
に
付
与
し
、
よ

り
広
い
就
業
分
野
で
の
仕
事
の
確
保

と
提
供
を
行
い
ま
す
。

□
主
な
事
業

　

�

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
、
接
遇
研
修
、

高
齢
者
セ
ミ
ナ
ー

4�

事
業
を
推
進
す
る
た
め
の
諸
活
動
並

び
に
社
会
参
加
活
動
を
推
進
す
る
た

め
の
諸
活
動

□
主
な
事
業

　
�

普
及
啓
発
事
業
、
安
全
・
適
正
就
業

の
推
進
事
業
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
の
運
営
、
調
査
研

究
事
業
、
就
業
分
野
の
開
拓
・
拡
大

事
業
、世
代
間
交
流
事
業
、相
談
事
業
、

社
会
参
加
推
進
事
業
、
会
員
表
彰

「
夏
の
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
」
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た

生
き
が
い
就
労
セ
ン
タ
ー
の
障
が
い

者
部
門
の
技
能
講
習
会
が
2
月
27
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
講
習
会
は
、
障
が
い
者
部
門
の

会
員
の
皆
さ
ん
の
技
能
向
上
、
自
主
作

品
の
製
作
と
そ
の
販
売
意
欲
の
向
上
を

目
的
と
し
て
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
回
は
、
夏
に
向
け
た
「
夏
の
ス
ノ
ー

ド
ー
ム
」
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
四
季

折
々
の
季
節
を
感
じ
た
り
、
風
景
を
楽
し

ん
だ
り
、
自
分
の
思
い
出
や
穏
や
か
な
空

間
を
楽
し
め
る
世
界
で
ひ
と
つ
の
ア
イ
テ

ム
の
手
作
り
に
皆
さ
ん
挑
戦
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
ま
ち
づ
く
り
協
会
の
こ
ど
も
館

管
理
事
務
所
の
二
人
の
職
員
の
方
に
指
導

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
の
方
の
指
導
に
よ
り
、
ま
ず
は

透
明
な
ガ
ラ
ス
容
器
の
フ
タ
に
付
い
て

い
る
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
土
台
に
、
椰

子
の
木
や
イ
ル
カ
、
熊
の
プ
ー
さ
ん
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
ピ
ッ
ク
に
接
着
剤
を
付

け
差
し
込
ん
で
固
定
し
、
更
に
ス
パ
ン

コ
ー
ル
に
も
接
着
剤
を
付
け
、
土
台
の

色
ど
り
の
た
め
の
飾
り
付
け
を
行
い
ま

し
た
。

次
に
、
水
と
洗
濯
の
り
を
ガ
ラ
ス
容
器

に
入
れ
、
割
り
ば
し
で
混
ぜ
合
わ
せ
、
こ

の
中
に
金
銀
の
シ
ー
ト
を
ハ
サ
ミ
で
細
か
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く
切
っ
て
入
れ
、
更
に
好
き
な
色
の
ラ
メ

を
数
種
類
、
あ
ま
り
入
れ
過
ぎ
な
い
よ
う

に
散
ら
し
な
が
ら
入
れ
ま
し
た
。

キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
に
反
射
し
て
美
し

く
輝
い
て
い
る
容
器
に
、
最
初
に
ピ
ッ

ク
や
ス
パ
ン
コ
ー
ル
で
作
っ
た
容
器
の

フ
タ
を
し
っ
か
り
と
閉
め
、
マ
ス
キ
ン

グ
テ
ー
プ
で
フ
タ
の
ま
わ
り
を
ぐ
る
っ

と
巻
い
て
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
細
か

い
作
業
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
の
で
、
で

き
あ
が
っ
た
ら
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は

大
き
な
た
め
息
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

会
員
の
皆
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

思
い
の
素
晴
ら
し
い
作
品
が
で
き
あ
が

り
、
満
足
げ
に
自
分
の
作
品
を
見
つ
め

て
い
ま
し
た
。

楽
し
い
技
能
講
習
会
で
し
た
。

健
康
講
座

～
冬
の
体
調
管
理
に
つ
い
て
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
1
月
27
日
の
健
康
講
座
よ
り
）

藤
沢
市
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー	

姫
野
秀
朗
先
生

健
康
相
談
医

冬
は
気
温
が
低
い
こ
と
か
ら
血
圧
変

動
が
大
き
く
な
り
、
心
血
管
疾
患
が
多
く

発
症
す
る
季
節
で
す
。
ま
た
、
空
気
が
乾

燥
す
る
こ
と
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
毎
年
流
行
し
ま
す
。

環
境
の
変
化
や
微
生
物
な
ど
の
侵
入

に
対
し
て
私
た
ち
は
、
自
律
神
経
系
・

内
分
泌
系
・
免
疫
系
の
3
つ
が
相
互
に

働
き
あ
っ
て
、
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
（
恒

常
性
）
が
維
持
さ
れ
何
事
も
な
い
か
の

よ
う
に
生
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
立
ち

上
が
っ
た
際
に
は
、
直
ち
に
自
律
神
経

（
交
感
神
経
）
系
が
働
き
血
圧
を
維
持
し

ま
す
。
そ
の
後
も
血
圧
を
維
持
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
状
態
で
は
内
分

泌
系
が
働
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
反
応
は

す
べ
て
脳
へ
の
血
流
維
持
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

免
疫
系
が
中
心
と
な
る
の
は
、
感
染

症
に
か
か
っ
た
と
き
で
す
。
こ
の
時
、

心
拍
数
が
増
加
し
た
り
体
温
が
高
く

な
っ
た
り
す
る
の
は
、
自
律
神
経
系
・

内
分
泌
系
も
協
同
し
て
働
い
て
い
る
し

る
し
で
あ
り
、
大
切
な
こ
と
は
免
疫
力

を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

（
1
）
低
温
火
傷
（
意
外
な
落
と
し
穴
）

特
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
十
分
で

な
い
糖
尿
病
の
方
は
、
自
律
神
経
障
害
か

ら
痛
み
を
感
じ
難
く
な
り
、
体
温
よ
り
も

少
し
高
め
の
懐
炉
な
ど
に
長
時
間
触
れ
続

け
る
こ
と
で
、
深
い
火
傷
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
寝
入
る
ま
で
は
暖
め
て
、

そ
の
後
は
電
源
を
切
る
か
設
定
温
度
を
低

く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

寝
て
い
る
間
に
汗
を
か
く
ほ
ど
の
厚

着
は
、
布
団
を
剥
い
で
し
ま
い
風
邪
を

ひ
く
こ
と
に
な
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

（
2
）�

入
浴
事
故
（
気
持
ち
よ
く
1
日
を

終
わ
ら
せ
る
た
め
に
）

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研

究
所
の
推
定
で
は
、
入
浴
に
関
連
し
た
死

亡
は
年
間
約
１
７
０
０
０
人
あ
る
そ
う

で
す
。
居
間
・
浴
室
と
脱
衣
所
と
の
温
度

差
に
よ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
急
な
温
度

低
下
は
身
体
に
と
っ
て
は
侵
襲
的
な
も
の

で
、
ま
ず
自
律
神
経
系
が
働
き
血
圧
を
上

げ
よ
う
と
し
ま
す
。
脳
の
血
管
が
動
脈
硬

化
で
脆
く
な
っ
て
い
る
と
、
血
圧
上
昇
に

よ
り
血
管
が
破
れ
て
し
ま
う
、
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
お
酒
を
飲
ん
だ
後
で
赤

く
な
っ
て
い
る
の
は
、
血
圧
が
下
が
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
飲
酒
後
で
、
湯

船
で
温
ま
っ
て
さ
ら
に
血
圧
が
下
が
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。
急
に
立
ち
上
が
れ
ば
、

脳
へ
の
血
流
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ず

に
意
識
を
失
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
転
倒
し
て
頭
部
に
ケ
ガ
を
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

（
3
）�

心
脳
血
管
疾
患
（
突
然
死
を
し
な

い
た
め
に
）

冬
場
に
多
い
心
血
管
疾
患
に
よ
る
死

亡
に
は
、
心
筋
梗
塞
や
急
性
大
動
脈
解
離

が
あ
り
ま
す
。
特
に
大
動
脈
解
離
は
高
血

圧
症
と
の
関
係
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
ま

た
1
日
の
中
で
は
起
床
後
の
3
時
間
に
一

番
多
く
発
症
し
て
い
ま
す
。こ
の
点
か
ら
、

家
庭
血
圧
は
起
床
後
の
数
値
を
重
要
視
し

て
い
ま
す
。
高
血
圧
症
で
引
き
起
こ
さ
れ

る
脳
出
血
は
、
介
護
の
点
か
ら
も
重
要
な

予
防
す
べ
き
疾
患
で
す
。

（
4
）
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
も
、
初
期

症
状
は
風
邪
と
見
分
け
は
つ
き
ま
せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
よ
り
重
症
感
が

あ
り
突
然
の
発
熱
や
関
節
痛
な
ど
が
特

徴
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
有
効
な
抗
菌
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
予
防
に
勝
る
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
流
行
っ
て
い
る
時

に
は
人
混
み
や
繁
華
街
は
避
け
る
方
が

賢
明
で
し
ょ
う
。
ま
た
免
疫
力
を
落
と

さ
な
い
生
活
も
重
要
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
（
有
効
性
は
4
割
程
度
）、
う
が
い
、

手
洗
い
、
マ
ス
ク
使
用
な
ど
を
予
防
法

と
し
て
励
行
す
べ
き
で
す
。
ま
た
、
感

染
を
拡
散
さ
せ
な
い
と
い
う
意
識
は
大

切
で
す
か
ら
、「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」（
図

1
）
は
行
っ
て
ほ
し
い
行
動
で
す
。

（
5
）
そ
の
他

1
．
マ
ス
ク
の
正
し
い
付
け
方

マ
ス
ク
に
は
裏
表
が
あ
り
ま
す
。
表

面
に
は
物
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
溝
の

素敵な作品ができました
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令
和
2
年
度 

事
務
局
の
執
行
体
制

　

セ
ン
タ
ー
長　
　
　

青
木　

明
彦

【
総
務
担
当
】

　

主
査�

山
口　

み
さ

　

主
事�

石
崎　

彩
香

　

臨
時
職
員�

藤
巻　

澄
江
・
長
谷　

美
幸

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

セ
ン
タ
ー
長
補
佐　

石
井　

哲
也

【
公
共
担
当
】

　

上
級
主
査�

山
下　

隆
治

　

主
事�

辻
川　

貴
行

　

非
常
勤
嘱
託�

杉
山　

哲
己
・
前
田　

弁
榮

�
�

宮
武　

重
信
・
小
川　

晶

�
�

稲
垣　

一
彦

【
企
業
担
当
】

　

主
事�

森　

大
二
郎

　

常
勤
嘱
託�

柿
﨑
貴
美
子
・
信
田　

英
雄

【
個
人
担
当
】

　

上
級
主
査�

渥
美　

比
呂
子

　

常
勤
嘱
託�

宮
路　

修
武

　

臨
時
職
員�

真
田　

理
恵
・
田
丸　

康
子

【
分　

室
】

　

分
室
長
（
兼
務
）　

石
井　

哲
也

　

副
分
室
長�

田
代　

富
二
夫

　

主
査�

宮
村　

直
樹

　

非
常
勤
嘱
託�

広
瀬　

稔

　

臨
時
職
員�

二
見　

さ
お
り

�
�

八
木　

慶
子
・
森
屋　

和
己

【
自
転
車
等
駐
車
場
管
理
事
務
所
】

　

所
長�

宮
崎　

充

　

副
所
長�

遠
藤　

主
計

　

上
級
主
査�

田
中　

崇
之

　

主
査�

川
畑　

顕
二

　

主
事�

草
刈　

彩
子

　

非
常
勤
嘱
託�

小
野　

清
・
石
倉　

隆
広

生
き
が
い
就
労
セ
ン
タ
ー

　

セ
ン
タ
ー
長
補
佐�

　
　
　
　
（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
兼
務
）

�
�

田
中　

雄
一

【
障
が
い
者
担
当
】

　

主
査�

栗
城　

武

　

常
勤
嘱
託�

髙
木　

鮎
子

　

非
常
勤
嘱
託�

標　

由
次

【
女
性
担
当
】

　

上
級
主
査�

山
口　

直
美

　

臨
時
職
員�

吉
田　

学

公
益
財
団
法
人
藤
沢
市
ま
ち
づ
く
り
協
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・
生
き
が
い
就
労
セ
ン
タ
ー

咳エチケット
1. マスクを着用する。 2.�ティッシュ・ハンカチなどで

口や鼻を覆う。
3. 上着の内側や袖（そで）で覆う。

マスクをつけるときは取扱説明書
をよく読み、正しくつけましょう。
鼻からあごまでを覆い、隙間が
ないようにつけましょう。

口と鼻を覆ったティッシュは�、
すぐ�にゴミ箱に捨てましょう。

厚生労働省ホームページ

（図1）

（図 2）

向
き
を
考
え
て
付
け
る
こ
と
と
、
表
側

は
生
き
た
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
て
い
る
の

で
、
紐
の
と
こ
ろ
だ
け
を
触
っ
て
外
し

て
く
だ
さ
い
。

2
．
ふ
ら
つ
き
の
対
処
法
つ
い
て

血
圧
変
化
に
よ
る
ふ
ら
つ
き
に
は
、

自
律
神
経
機
能
を
保
つ
体
操
が
あ
り
ま

す
（
図
2
）。

3
．�

卒
煙
は
、
塩
分
制
限
は
、
が
ま
ん
？

努
力
？

喫
煙
者
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発

症
率
が
2
倍
に
な
る
よ
う
で
す
。

（
ま
と
め
）

ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
と
い
う
考
え
方
は
、

暑
い
季
節
で
も
体
調
管
理
に
活
か
さ
れ
ま

す
。
そ
し
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

Orthostatic training�（自律神経機能トレーニング）

姿勢　テレビを観ながらでも
1� 壁に寄りかかる
� 後頭部、肩、腰をつける
2� 膝は伸ばす
3� 踵と壁の間は　20cm　離す

不動　動いたらその回はお終い
1 日 2 回、できるだけ
10 分もやれれば十分20cm
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会
員
の
活
動
紹
介

史
跡
歩
き
同
好
会

善
行
周
辺
散
策

山
本
　
伸
哉

1
月
中
旬
、
さ
わ
や
か
な
青
空
の

中
、
善
行
駅
を
基
点
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
県
立
競
技
場
の
中
の
路
を
通
り

ま
し
た
が
、
そ
こ
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

の
路
上
に
各
歩
幅
が
示
し
て
あ
り
、

確
認
後
さ
ら
に
進
ん
で
行
く
と
、
男

女
の
マ
ラ
ソ
ン
選
手
の
走
っ
た
歩
幅

が
示
さ
れ
て
い
て
、
自
分
の
歩
幅
と

比
べ
る
と
二
倍
以
上
あ
り
驚
き
ま
し

た
。
そ
の
路
に
沿
っ
て
進
む
と
467
号

線
に
出
て
、
そ
こ
を
左
折
し
50
ｍ
ほ

ど
歩
き
ま
す
と
、「
横
須
賀
水
道
路
」

と
交
り
、
そ
の
路
に
沿
っ
て
六
会
日

大
前
駅
方
面
に
行
き
ま
し
た
。
途
中

乗
馬
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
以
前
は
見
学

出
来
ま
し
た
が
今
は
外
か
ら
見
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。
乗
馬
ク
ラ
ブ
の

建
物
を
左
手
に
見
な
が
ら
更
に
六
会

の
方
に
進
む
と
、
右
手
に
農
道
が
見

え
、
そ
の
路
を
歩
い
て
行
き
左
側
に

目
を
や
る
と
、
青
空
の
下
、
雪
を
い

た
だ
い
た
富
士
山
が
裾
野
ま
で
く
っ

き
り
見
え
て
き
ま
し
た
の
で
思
わ
ず

全
員
か
ら
「
美
し
い
」
と
声
が
上
が

り
ま
し
た
。
又
、
参
加
人
数
が
新
た

に
三
名
に
な
り
、
楽
し
い
青
空
の
下

の
「
歩
こ
う
会
」
に
な
り
ま
し
た
。

　
史
跡
歩
き
同
好
会
　
募
集
と
連
絡
先

　
電
話�

23

−

5
6
3
2　

山
本�

伸
哉

川
柳
・
五
行
歌
通
信

若
林
　
琢
磨

久
し
ぶ
り
に
、
妹
尾
安
子
先
生
に

お
会
い
し
ま
し
た
。
有
名
な
柳
人
な

の
で
す
。
現
在
〝
六
会
川
柳
会
〟
の

リ
ー
ダ
ー
的
存
在
で
あ
り
、
各
句
会

の
選
者
も
な
さ
る
方
で
、
句
集
『
や

ま
ぼ
う
し
』
を
頂
き
ま
し
た
。
感

謝
!!我

が
句
会
の
選
者
森
本
先
生
、

又
々
快
挙
。
よ
み
う
り
新
聞
に
「
五

行
歌
」
部
門
に
て
入
選
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
号
に
掲
載
し
ま

す
。序

文
、
川
の
流
れ
の
よ
う
に
…
で

始
ま
る
名
歌
を
詠
ん
だ
世
界
的
天
才

歌
手
は
〝
美
空
ひ
ば
り
〟
さ
ん
で
し

た
。
素
敵
な
方
で
し
た
ね
。

�

大
好
き
な
ん
で
す
。
清
少
納
言
♡

知
的
で
お
て
ん
ば
で
、
明
る
く
て
、

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
で
。

有
名
な
和
歌
が
あ
り
ま
す
。（
小

倉
百
人
一
首
の
一
首
）
私
と
か
、
歌

人
の
藤ふ
じ
わ
ら
の
ゆ
き
な
り

原
行
成
氏
等
が
プ
ロ
ポ
ー

ズ
し
て
も
〝
夜
を
こ
め
て
鳥
の
そ
ら

ね
は
は
か
る
と
も
世
に
逢
坂
の
関
は

ゆ
る
さ
じ
〟
と
、
函
谷
関
の
ニ
ワ
ト

リ
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
歌
い
、
全
く

相
手
に
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

次
号
は
、
い
よ
い
よ
本
文
に
入
り

ま
す
。
お
楽
し
み
に

な
お
、
当
同
好
会
に
ご
参
加
の
方
は
、�

左
記
の
森
本
、
若
林
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　句
題

　『
プ
ロ
野
球
』

　

5
対
4
ピ
ン
チ
に
強
い
時
に
燃
え

 
《
い
き
お
》

逆
転
の
一
打
坂
本
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

 
《
イ
キ
オ
》

ご
ひ
い
き
の
反
対
席
は
尻
が
浮
く

 
《
た
ろ
う
》

カ
ー
プ
女
子
幸
せ
浸
る
巨
人
戦
 《
タ
ロ
ー
》

勝
ち
負
け
で
ビ
ー
ル
の
味
と
本
数
が

 
《
ゆ
う
す
け
》

ひ
た
む
き
な
フ
ァ
ン
い
て
こ
そ
プ
ロ
野
球

 
《
ユ
ー
ス
ケ
》

川 

柳 

同 

好 
会

બ
　ऀ
　
　৿
ຊ

　生
༤

　43
ー
0
0
2
3

　
　
　ए
ྛ

　ୖ
ຏ

　81
ー
1
4
0
7

お
茶
会

今
日
も

薬
と
血
圧
と

イ
ケ
メ
ン
ド
ク
タ
ー
の
お
話

私
ま
だ
若
い
ん
だ
け
ど

 （
ご
め
ん
な
さ
い
ウ
ソ
で
す
）

　
　
　
　  

　  

も
も
子

割
り
勘
に

ま
た
の
出
会
い
を

軽
く
す
る

年
金
生
活

明
日
の
友

　
　
　
　 

生
雄

五
行
歌

（
皆
様
か
ら
の
旅
行
記
等
記
事
を
募
集
中
で
す
! !
）




