
シルバー人材センター 

スキルアップ講座開催のお知らせ 
 

 令和７年度スキルアップ講座は、皆様のスキルアップにより、シルバー人材センター事業

のイメージアップやお客様の満足度アップ、また、就業機会の拡大に結び付くように、次の

講座を実施します。 

 

初めての方もぜひご参加ください 

  講師といっしょに楽しく学べます !!  
 

１．パソコン入門講座 

ワードとエクセルの基本を学び、文書作成と表作成まで初心者対象の内容を学習します 

実施日 ２０２５年（令和７年） １０月４日（土）、５日（日）の２日間 

（両日ともに 9時 30分～11時 30分、13時～15時の 4時間） 

 

２．パソコン･スマホ（デジカメ）活用講座 

スマホ（またはデジカメ）で撮影した写真をパソコンへ取り込むなど、画像の活用方法

等を学習します 

  実施日 ２０２５年（令和７年） １１月１日（土）、２日（日）の２日間 

        （両日ともに 9時 30分～11時 30分、13時～15時の 4時間） 

 

３．受講概要（両講座とも共通です） 

（1）定 員 

    各講座とも概ね１０名 

（2）会 場 

    藤沢市老人福祉センター (いきいきシニアセンター)こぶし荘 ２階多目的学習室 

    住所：藤沢市下土棚 800-1（会場案内をご参照ください） 

（3）受講料 

    無料（ただし、テキスト代５００円の実費負担をお願いします） 

（4）申し込み・問い合せ先 

    シルバー人材センター分室 

電話４５－３１５５ 



（5）申し込みの受付 

電話もしくは来所にて受付いたします（定員になりしだい締切りとなります） 

（6）その他 

①教室に備え付けのパソコンを使用します 

    ②USBメモリをお持ちください 

③11月 1日・2日の講座は、お使いのスマホ（デジカメ）をお持ちください 

なお、スマホの場合はパソコンにつなげる通信ケーブル、デジカメの場合は SD 

カード及び付属の USBケーブル（通信対応が可能なもの）をお持ちください 

    ④パソコンの基本ソフトは windows10または 11を使用します 

    ⑤11時 30分から 13時までは休憩となります（昼食は各自でご準備ください 

また、こぶし荘内の食堂も利用できます ※食堂営業日に限ります） 

 

会場案内 

 

 

 

 

 

 

 

 


